Atstorningar

rning innebir att forhallandet till mat och dtande &r ett problem.
ranker mycket pi vad och nir man ska 4ta och lyssnar inte p&
kroppens naturliga signaler som berittar nar man dr hungrig eller matt. Vi
0 beskriva anorexi och bulimi som 4r tva varianter av dtstorningar.

jorexi

exi kallas dven sjalysvilt eftersom personen bantar sa kraftigt att
vilter sig sjalv. Manga med anorexi upplever sig sjilva som alltfor
cka trots att de viger onormalt lite. P4 likarsprik heter sjukdomen
Wnorexia nervosa som betyder nervés aptitloshet.

ntning kan vara en utlésande faktor

[.'r rexi kan drabba bide min och kvinnor i olika 3ldrar, men den ir
allra vanligast bland flickor i tondren. Det finns ingen enkel férklaring
ill vartor ndgon utvecklar denna dtstdrning. Orsakerna varierar fran
person till person och ofta kan flera faktorer samverka. Det kan t.ex.
dla om héga krav p4 att vara framgangsrik, pdverkan av skonhetsi-
eller svira upplevelser. Om dessa faktorer foreligger kan sjukdomen
ras igang av att personen bantar intensivt. Ibland finns det ingen an-
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Redan som barn pdverkas vi av skénhets-
ideal som visas pd film, i sociala medier,

i tidningar, i affdrernas skyltfonster m.m.
Detta pdverkar sdkert mdnga unga
mdnniskors syn pd den egna kroppen.
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Backhoppare har stor férdel av att ha ldnga skidor och av att vara ldtta. DdrfGr
dr ménga backhoppare mycket smala och sporten har plagats av hilsoproblem
relaterade till undervikt och anorexi.

Att banta eller motionera hirt for att g8 ner i vikt kan tyckas vara en
vag till lycka. Till att borja med fir man kanske berém och kompli-
manger frdn kompisar och man kinner att man har kontroll éver bade
vikten och livet. D4 kan man litt tro att viktminskning 4r vad som krivs
for att vara lycklig. Nar man sedan stir emot hunger och fortsdtter att
ga ner i vikt, dr6jer det inte linge innan kroppen sjilv viljer ett tillstdnd
av svalt. Nar detta hinder har man anorexi.

Kroppen tar skada

Anhériga och vinner ser nir man drabbas av en onaturlig viktminskning
och blir naturligtvis oroliga. Men om man har anorexi delar man sillan
denna oro. Man kan tycka att man mér bra och mirker inte hor kroppen
egentligen piverkas. Faktum ir att anorexin leder till en rad kroppsliga
besvir som kan bli livshotande. Dirfor ir det viktigt med hjilp och be-
handling.

En del besvir kan mirkas tidigt vid sjilvsvilt. Man kan fi ont i
magen, huden kan bli uttorkad och man kan bli trétt och i svart att
koncentrera sig. Hos flickor dr det inte ovanligt att mensen blir oregel-
bunden eller férsvinner. Om man dter ovanligt lite 6kar naturligtvis
dven risken for olika bristsjukdomar.

Vid langvarig svilt téms kroppens forrdd av sdvil glykogen som fett.
Nar dessa forradd 4r slut borjar kroppen utvinna energi genom att spjilka
proteiner i t.ex. musklerna och hjirnan, vilket kan ge bestiende skador.
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Ofta hinger idtstorningar ihop med att man kinner sig nedstimd och
deppig. En del kan vara sd besvikna p3 sig sjilva att de viljer att gora
sig sjilva illa.

Om man misstanker anorexi hos sig sjilv eller hos ndgon i sin nirhet
kan man vinda sig till bl.a. skolhilsovirden, ungdomsmottagningen eller
vardcentralen. De allra flesta som fir behandling blir friska.

Bulimi

Bulimi kallas ibland f6r betsitning. Den som drabbas kan periodvis kidnna
ett onormalt starkt sug efter mat och dter d4 valdsamt mycket. Ofta av-
slutas denna hetsitning med att man kriaks upp maten. Darfér kan dven
den som har bulimi vara smal. Det ir inte ovanligt att manniskor med
dtstorningar vixlar mellan anorexi och bulimi.

Snabbkoll

@ Atstérningar

1. Vilket ord saknas? | 3. Om man misstanker anorexi hos sig sjalv eller
Anorexi kallas dven sjélvsvalt och ordet hos ndgon i sin narhet kan man vénda sig tifl
= star for hetsatning. bl. a. skolhdlsovéarden, ungdomsmottagningen

eller vardcentralen.

2, Vid langvarig svélt tdms kroppens forrad. D3 a) Sant
boérjar kroppen utvinna energi genom att b) Falskt
spjalka proteiner i musklerna och hjaman.

a) Sant
b) Falskt

FACIT: 1. bulimi 2.3 3. a)



